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¢Qué puedo hacer para evitar un test positivo por tomar un medicamento?

La Lista de prohibiciones vigente se publica siempre en la pagina web de
la Agencia Mundial Antidopaje en www.wada-ama.org. Generalmente, en
octubre de cada ano se publica una version actualizada de la lista con
vigencia a partir del 1 de enero del ario siguiente.

¢Qué sucede si el tnico medicamento que sirve para tratar mi enfermedad
contiene una sustancia prohibida?




¢Qué sucede si se presenta una urgencia y que no dispongo de tiempo
o0 de la capacidad para comprobar si la medicacién indicada esta libre
de sustancias prohibidas?

Si caigo enfermo y mi préxima competicién tendra lugar en sélo dos
semanas, écuanto tiempo tardan los medicamentos en ser eliminados
del organismo?




¢Qué debo hacer si caigo enfermo durante un viaje por un pais extranjero?

¢Deberfa preocuparme por las cremas, colirios y otros medicamentos
gue no se toman via oral?




¢Qué sucede con los productos homeopaticos y de las medicinas alternativas?

¢Qué puede suceder si me someto al control antidopaje y el resultado
es positivo porque utilicé una medicacion sin saber que contenia
una sustancia prohibida?

¢Existe una lista de los medicamentos que no contienen sustancias prohibidas?




¢Qué otras cosas se estan haciendo para ayudar a los atletas a evitar
resultados positivos involuntarios por usar una medicacién incorrecta?




